
10 วิธีดูแลสิ่งแวดล้อมง่ายๆ ด้วยตัวเรา 

1. ใช้กระดาษทั้งสองด้านก่อนจะทิ้ง 

2. หนังสือพิมพ์สารพัดประโยชน์ ใช้รองพื้นกันเลอะ หรือเช็ดกระจกได้ 

3. รีไซเคิลขวดน้ำพลาสติก 

4. ขยะสดแปรรูปเป็นปุ๋ยได้ 

5. แยกขยะก่อนทิ้ง 

6. ปลูกต้นไม่ต้นเล็กๆ 

7. หัดพกกระติกน้ำให้เป็นนิสัย ใช้แทนแก้วน้ำพลาสติก 

8. ไม่รับถุงพลาสติก 

9. หลีกเลี่ยงการใช้โฟม 

10. เลือกใช้บรรจุภัณฑ์รักษ์โลก 
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